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Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: 7. 1. 2022 (patek)

Misto konani: Sportovni centrum Viktoria, Vodarska 2, Brno-Komarov

Program:
10:00-12:00 MUDr. Pavel Travnicek Prvni pomoc pfi akutnich stavech pfi sportu
(poranéni a Zivot ohroZujici stavy)

12:00-13:00 obéd

13:00-14:00 Diskuse trenérti mladeze Jak udrzZet starsi juniory a juniorky u squashe?

14:00-15:30 Ondfej Uherka Metody rozvoje obratnosti ve squashovém tréninku.
Cena kurzu: 0 K& (hrazeno CASQ)
Prihlasky: na roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 5. 1. 2022. PfihlaSovat se mohou i trenéfi

mladeze a dalsi zajemci, ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM. Doporucéujeme se
prihlasit co nejdrive. PoCet mist pro hosty je omezen na 10!

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.
Predndsejici:

MUDr. Pavel Travnicek, neurochirurg pisobici ve FN Hradec Krdlové, Iékar zdchranné sluzby, vdsnivy

squashista a pfileZitostni kutil.

Ondrej Uherka je reprezentant CR ve squashi, od roku 2020 kondiéni trenér CASQ.


https://www.centrumviktoria.cz/kontakt/
mailto:roll@czechsquash.cz

